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Onde tudo comeca: livros, brincadeiras e historias da infancia

Quanto mais a crianga viu, ouviu e vivenciou, mais ela
sabe e assimilou; maior é a quantidade de elementos da
realidade de que ela dispée em sua experiéncia.
Vigotski, 2009, p. 25.

O texto assume a escrita em primeira pessoa como escolha metodologica,
compreendendo a narrativa docente como um modo de analise da pratica e de produgao de
conhecimento sobre a Educagdo Infantil e as praticas de leitura.

Inicio este texto a partir de memorias que atravessam a minha infancia e que se
entrelacam, hoje, & minha constituicdo como professora da Educacao Infantil. Recordo-me de
uma caixa de livros que meu pai adquiriu de um vendedor que passava pela rua onde
moravamos. Dentro dela havia uma colecdo de livros de histérias com ilustragdes que
despertavam curiosidade e encantamento. Eu tinha cerca de seis anos e ainda ndo sabia ler, mas
ja demonstrava interesse pelos livros e pelas narrativas. Pedia, com frequéncia, que meu irmao,
um ano mais velho, lesse as histérias para mim. Em outros momentos, eu mesma manuseava
os livros, fossem eles de historias ou mesmo de receitas, € permanecia observando as imagens,
as ilustracdes e as fotografias, construindo sentidos a partir do que via.

Essas experiéncias com os livros coexistiam com um cotidiano marcado pelas
brincadeiras. Brincava de amarelinha, de roda, de casinha, com bonecas e com a terra, em jogos
que mobilizavam o corpo, a imagina¢do e a relagdo com outras criancas. Havia ainda a
brincadeira de escolinha, que eu realizava muitas vezes sozinha, organizando o espago, 0s
objetos e os papéis, utilizando giz de lousa para escrever no chdo, criando narrativas e

ensinamentos imaginados, em um faz-de-conta que, hoje, reconheco como parte do processo
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de constituicio da minha docéncia. Eram brincadeiras simples, mas profundamente
significativas, nas quais eu experimentava papéis sociais, construia narrativas proprias e
vivenciava formas de interagdo que antecediam e ampliavam as aprendizagens escolares.

A luz da teoria histérico-cultural, compreendo hoje que tanto as historias quanto as
brincadeiras constituiram praticas culturais mediadas, fundamentais para o desenvolvimento da
linguagem, da imaginacdo e da afetividade. Antes mesmo do dominio da leitura e da escrita,
essas situagoes vivenciadas ja produziam sentidos, organizavam o pensamento e possibilitavam
a participagdo ativa no mundo social.

Ao narrar a minha propria trajetoria, assumo-me como professora-pesquisadora que
reflete criticamente sobre a pratica docente diante das tensdes contemporaneas que atravessam
a infancia, especialmente aquelas relacionadas ao lugar do brincar, da escuta das historias e a
presenca crescente das telas no cotidiano das criancas. Nesse sentido, este texto propoe refletir
sobre praticas pedagogicas na Educagdo Infantil que valorizem as brincadeiras e as historias
infantis como media¢des centrais do desenvolvimento, em didlogo com a teoria histdrico-
cultural e com analises criticas sobre o uso excessivo de telas na infancia.

Ao revisitar essas memorias, compreendo que meu interesse pelos livros e pelas
historias esteve profundamente relacionado aos processos de imitagao e as referéncias culturais
disponiveis naquele contexto. A presenca do vendedor de livros que passava pela rua, a
circulagdo de livros no espago doméstico e o gesto de adultos e criancas envolvidos com a
leitura constituiam modelos simbdlicos que orientavam minhas agdes e brincadeiras. Na
contemporaneidade, observa-se um deslocamento dessas referéncias: ndo ¢ mais comum a
presenga de vendedores de livros a porta das casas, tampouco a cena de adultos dedicados a
leitura de livros impressos no cotidiano familiar. Em seu lugar, o uso frequente e naturalizado
do celular tornou-se uma das principais referéncias observaveis pelas criangas. “As criangas
imitam muito do que veem, mas, ressalta Vigotski, ndo se trata de mera reprodugdo, e sim de
um processo de ressignificagdes em relagdo ao visto, vivido, sentido” (Magiolino, 2015, p. 146).
Essa mudanga no ambiente cultural implica transformagdes nos modos de imita¢do, nas
brincadeiras e nas experiéncias narrativas infantis, o que convoca a escola a refletir criticamente
sobre as mediagdes que oferece e sobre o0 uso excessivo das telas na infancia.

Importa destacar que as reflexdes aqui apresentadas ndo se orientam por uma posicao
contraria as tecnologias digitais em si, tampouco desconsideram sua presenca no mundo
contemporaneo. A problematizagdao dirige-se, sobretudo, ao uso excessivo, precoce € muitas
vezes acritico das telas na vida das criancas pequenas, bem como aos efeitos desse uso sobre o
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tempo do brincar, da escuta das historias, das interagdes e das experiéncias corporais proprias
da infancia.

A presenca crescente das telas no cotidiano das criangas pequenas tem atravessado de
modo intenso as relagdes familiares, os tempos da infancia e as praticas pedagogicas na
Educacdo Infantil. Em meio a esse cenario, professoras e professores se veem desafiados a
refletir sobre os sentidos que o uso das tecnologias digitais assume na vida das criangas e sobre
os impactos que essas mediagdes produzem nas experiéncias de brincar, de ouvir e contar
histérias, de imaginar e de se relacionar com o outro.

Este texto nasce do incomodo pedagdgico e formativo vivenciado no cotidiano da
docéncia na Educacdo Infantil, quando se tornam cada vez mais visiveis as marcas de uma
infancia atravessada por telas, muitas vezes em detrimento de experiéncias ludicas, narrativas
e interativas constitutivas do desenvolvimento infantil. Ao assumir a narrativa (auto)biografica
como caminho metodologico, a escrita se constrdi como espago de reflexdo sobre a propria

pratica, reconhecendo a docéncia como lugar legitimo de producao de conhecimento.

Infancia, praticas pedagégicas e o uso excessivo de telas

A intensificacdo do uso de telas no cotidiano das criangas pequenas constitui uma das
marcas mais evidentes da infincia contemporanea. Esses artefatos digitais atravessam rotinas

familiares e chegam a escola carregados de sentidos que desafiam o trabalho pedagdgico.

Para comegarmos nossa reflexao, € preciso considerar um aspecto relativo a
brincadeira infantil que muitas vezes acaba deixado de lado: a crianga aprende
a brincar. Se nos esquecemos de que brincar ¢ uma atividade que se aprende
com o outro ¢ porque, no senso comum, a brincadeira ¢ vista como atividade
natural, espontinea, comum a todas as criangas, em qualquer época e lugar.
Reconhecer que se aprende a brincar é fundamental para entendermos o
desenvolvimento da propria brincadeira, bem como seu papel no
enriquecimento cultural da crianga (Cruz, 2015, p. 68-69).

Na teoria histérico-cultural, o desenvolvimento humano ¢ entendido como processo
socialmente mediado, no qual as intera¢des, a linguagem e as experiéncias vividas ocupam
lugar central.

Paralelamente a isso, as discussdes sobre o uso de telas pelas criangas tém ganhado
espaco nos tempos pedagdgicos e nas reunides pedagdgicas das quais participo, provocando

reflexdes sobre o uso de telas na Educagao Infantil. Recentemente, em uma reunido, foi nos
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apresentado pela orientadora pedagdgica da escola, o texto “A fabrica de cretinos digitais
(Desmurget, 2021, p. 51). E nas reflexdes que fizemos ap0s leituras, a citagdo abaixo me marcou

muito:

Como salientou recentemente a Academia Americana de Pediatria, “analises
de centenas de aplicativos para criangas pequenas ¢ em periodo pré-escolar
rotulados como educacionais demonstraram que a maioria deles apresenta
baixo potencial educativo, visa somente habilidades de memorizagao (por ex:
ABC, cores), ndo se baseia em curriculos estabelecidos € ndo inclui
praticamente nenhum dado da parte de especialistas em desenvolvimento ou
de educadores”. Resumindo, ai ainda a crianga podera sem duvida aprender
“alguma coisa”, mas aprenderd infinitamente menos do que poderia lhe
oferecer uma interacdo humana, livre ou mediada por um livro.

Consoante a este debate, as reflexdes de Michel Desmurget dialogam de forma
significativa com a teoria historico-cultural formulada por Lev Vigotski, principalmente por
Vigotski (2008) considerar que: “a brincadeira ¢ fonte do desenvolvimento e cria a zona de
desenvolvimento iminente” (2008, p. 35). Ou seja, através das brincadeiras, as criancas se
desenvolvem, interagem e aprendem.

Ao sistematizar resultados de pesquisas realizadas em contextos escolares e familiares,
Desmurget (2021) evidencia que o aumento do tempo de exposi¢ao as telas na infancia esta
associado a redugdo das experiéncias de brincar, de ouvir e contar histdrias, de interagir e de se
engajar em atividades simbdlicas. Tais evidéncias empiricas corroboram a compreensao
vigotskiana de que o desenvolvimento infantil ndo ocorre de forma isolada ou espontanea, mas
se constitui nas relagdes sociais mediadas, nas praticas culturais compartilhadas e nas
experiéncias simbolicas vividas. Quando as telas passam a ocupar o tempo € 0 espago que
deveriam ser destinados as brincadeiras e as narrativas, observa-se um empobrecimento das
mediagdes fundamentais ao desenvolvimento da linguagem, da imaginacdo e do pensamento.
Nesse sentido, as andlises de Desmurget refor¢am, a partir de dados contemporaneos, a
centralidade atribuida por Vigotski (2007) ao brincar e as narrativas como atividades
estruturantes da infancia, oferecendo sustentagdo tedrica e empirica as inquietagdes que
emergem da pratica docente narrada neste capitulo.

Nesse contexto, o brincar e as narrativas assumem papel fundamental na Educagao
Infantil. “E enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento de uma crianga” (Vigotski,
2007, p. 112). As brincadeiras simbolicas e as historias compartilhadas possibilitam as criangas
elaborar experiéncias, desenvolver a imaginagao, a linguagem e a vida afetiva. “A brincadeira

permite a crianca se afastar do que € perceptual concreto para o campo do pensamento abstrato.
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Neste sentido, ¢ potencializadora do desenvolvimento psiquico” (Proenga, Freitas, 2023, p.
143). Entretanto, a presenca constante das telas pode restringir essas experiéncias, substituindo
a criacdo e a interacao por conteudos prontos e acelerados.

E além das brincadeiras, ao longo da minha pratica docente, eu tenho observado que a
escuta de historias infantis, antes acolhida com interesse e envolvimento, passou a exigir maior
mediagdo e insisténcia, pois muitas criancas demonstram dificuldade em sustentar a atencao e
em se deixar envolver pela narrativa. Este fato ¢ para mim significativo em minha pratica,
porque ha uns 15 anos atrds quando comecei a lecionar, as criangas prestavam mais atencao e
reproduziam as historias com mais detalhes e interesse. Esse movimento revela como a
experiéncia com as telas tem atravessado as formas de escutar, imaginar e participar das
propostas pedagdgicas. Ao narrar a minha propria pratica, compreendo-me como professora-
pesquisadora que vivencia, no cotidiano escolar, situacdes que evidenciam as tensdes entre
infancia, telas e docéncia. As dificuldades observadas em sustentar o brincar e a escuta das
historias sdo compreendidas como expressdes de um contexto social mais amplo, que atravessa
a escola e convoca a minha docéncia a refletir criticamente sobre as escolhas pedagdgicas que
realizo.

A partir dessa perspectiva, compreende-se que as experiéncias infantis ndo se
constituem de forma espontdnea ou isolada, mas sdo mediadas pelas referéncias culturais
presentes no ambiente social. As brincadeiras, as historias e os livros que circulam no cotidiano
das criancas oferecem modelos simbdlicos que orientam modos de agir, imaginar e se relacionar
com o mundo. Nesse sentido, a imitagdo ndo se reduz a reproducdo mecanica de
comportamentos, mas configura-se como um processo ativo de apropriagdo cultural, no qual a
crianga recria, ressignifica e atribui novos sentidos as experiéncias vividas.

No contexto contemporaneo, observa-se uma mudanca significativa nessas mediagdes
culturais. Se em outros tempos era comum a presenc¢a de livros no espago doméstico, de adultos
leitores ou mesmo de vendedores de livros que circulavam pelas ruas, hoje o celular ocupa lugar
central nas rotinas familiares. As criancas observam, imitam e incorporam praticas cotidianas
marcadas pelo uso frequente das telas, o que impacta diretamente as formas de brincar, de narrar
e de interagir. Nao se trata, portanto, de negar a presenga das tecnologias digitais, mas de
problematizar seu uso excessivo na infancia e suas implica¢des para o desenvolvimento infantil.

Diante desse cenario, a escola de Educacdo Infantil assume papel fundamental ao
oferecer experiéncias que ampliem o repertorio cultural das criangas, garantindo tempos e
espacos para o brincar, para a escuta de historias e para o contato com livros. Essas praticas
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configuram-se como mediacdes insubstituiveis, capazes de contrapor a ldgica acelerada e

fragmentada das telas, favorecendo interacdes mais densas, imaginativas e significativas.

Voltando ao inicio: o brincar e as historias como fundamentos da docéncia

Ao retomar as memorias que deram inicio a este texto (o contato precoce com os livros,
as historias e as brincadeiras que marcaram a minha infancia) compreendo, conforme a teoria
histérico-cultural, que tais experiéncias constituiram praticas culturais mediadas fundamentais
para o meu desenvolvimento e para a constitui¢do da minha docéncia. Antes mesmo do dominio
da leitura e da escrita, as narrativas, as brincadeiras de roda, a amarelinha, o faz-de-conta, o
brincar com bonecas e com a terra ja operavam como espacos de imaginagdo, linguagem,
emocao ¢ relagdo com o outro.

As reflexdes desenvolvidas ao longo do texto evidenciam que, no contexto
contemporaneo, a presenca crescente das telas na vida das criangas tem produzido tensdes
importantes no cotidiano da Educacao Infantil, frequentemente deslocando o tempo, o espago
e o valor atribuidos as experiéncias ludicas, narrativas e interativas proprias da infancia. A partir
da analise da pratica docente, torna-se possivel problematizar a naturaliza¢do do uso de telas
nos contextos familiar e escolar, reconhecendo seus limites e desafios quando confrontados com
as necessidades do desenvolvimento infantil.

Nessa perspectiva, as experiéncias infantis constituem-se por meio de mediacdes
culturais que envolvem, de modo indissociavel, o brincar, as historias e as interagdes sociais.
As narrativas orais e os livros de historias ocupam um lugar central nesse processo, pois
possibilitam a crianga o contato com diferentes modos de organizar o pensamento, a linguagem
e a imaginagdo. Ao ouvir historias, a crianga nao apenas escuta passivamente, mas participa
ativamente da construcao de sentidos, antecipa acontecimentos, reconhece personagens €
estabelece relagdes com suas proprias vivéncias.

As historias também se articulam aos processos de imitacdo e ao faz-de-conta, uma vez
que oferecem modelos simbodlicos que sdo recriados nas brincadeiras. Personagens, enredos e
situagdes narrativas reaparecem nos jogos infantis, ampliando o repertdrio cultural e linguistico
das criancas. Nesse movimento, a narrativa torna-se uma mediagdo fundamental para o
desenvolvimento da imaginagdo, da linguagem e das relagdes sociais.

No contexto contemporaneo, entretanto, observa-se uma redugao dos tempos dedicados
a escuta de historias e a leitura compartilhada, tanto no ambiente familiar quanto, por vezes, no
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espaco escolar. Em seu lugar, o uso excessivo de telas tende a substituir praticas narrativas que
exigem aten¢do, escuta e interacdo. Nao se trata de negar a presenca das tecnologias digitais,
mas de problematizar os efeitos de sua centralidade na vida das criangas, sobretudo quando
empobrecem as experiéncias narrativas e ludicas. Diante disso, reafirma-se o papel da Educagao
Infantil como espago privilegiado para garantir o contato das criangas com historias, livros e
narrativas, compreendidas como experiéncias formativas essenciais.

Nesse sentido, reafirma-se a importancia de escolhas pedagogicas que valorizem as
brincadeiras, as histérias infantis e a leitura de livros como praticas educativas insubstituiveis
na Educa¢do Infantil, por seu potencial de promover encontros, vinculos e aprendizagens
mediadas pela linguagem e pela cultura. Ao articular memoria, docéncia e reflexao critica, este
texto aponta para a relevancia de praticas e pesquisas comprometidas com uma concepgao de
infancia que respeite o tempo do brincar, da escuta e da imaginacdo, contribuindo para o
fortalecimento de uma Educacdo Infantil sensivel, ética ¢ historicamente situada.

Por fim, reafirma-se que a reflexdo desenvolvida neste texto ndo se coloca contra as
tecnologias digitais em si, tampouco ignora sua presenga no mundo contemporaneo. A
problematizagao dirige-se ao uso excessivo, precoce € muitas vezes acritico das telas na vida
das criangas pequenas, sobretudo quando esse uso passa a ocupar o lugar de experiéncias
ludicas, narrativas e relacionais proprias da infancia. Ao valorizar o brincar, as historias e as
interacdes como praticas educativas insubstituiveis na Educa¢do Infantil, defende-se uma
concepcdo de infancia que reconhece o tempo, o corpo, a imaginacao ¢ a mediacao do outro

como fundamentos do desenvolvimento humano.
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