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Resumo: O ensino a distancia (EaD) tem tido um grande crescimento entre as universidades
brasileiras. Essa nova modalidade de ensino que surge com o mundo globalizado para auxiliar
no processo de ensino-aprendizagem e facilitar e diminuir as distancias tem trazido mudancas
tanto na subjetividade dos professores quanto dos alunos. Muitas indagagdes surgem neste
momento no campo educacional em que o computador assume o papel de professor. Ainda que
0s projetos mais modernos de EaD possam prover suportes tecnoldgicos para que haja maior
relacionamento humano através do computador, todas as atividades exercidas a distancia
estabelecem relagdes em que novas linguagens se instauram neste universo. Assim, entendendo
que o professor também se desloca e transforma a sua subjetividade, este trabalho vincula-se a
uma tese de doutorado em andamento situada no Grupo de Pesquisa Estudos Foucaultianos e
Educacao e tem como objetivo geral problematizar os modos de subjetivacdo do professor que
passa a ensinar em um espacgo Vvirtual ap6s muitos anos de ensino em uma sala de aula
convencional. Traz como sujeito de pesquisa a minha propria experiéncia pedagdgica,
fundamentando-se nos estudos de Michel Foucault (2004), cujos conceitos possibilitam a
reflexdo a respeito da subjetividade através da escrita de si.
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Introducéo

Com o desenvolvimento das tecnologias digitais, a internet torna-se a grande
transformadora do mundo contemporaneo, parece ndo haver mais limites para o corpo humano.
Assim, 0 uso da internet na educacao vai se alastrando e sendo utilizado desde a pesquisa até
os cursos de formagéo profissional e o Ensino a Distancia (EaD) vai se disseminando e tem tido
um grande crescimento entre as universidades brasileiras. Essa nova modalidade de ensino, na
qual a co-presenca dos corpos ja ndo se constitui condicdo necessaria para que 0 ensino e a
aprendizagem acontegam, tem trazido mudancas tanto na subjetividade dos professores quanto
na dos alunos. Assim, todas as atividades exercidas a distancia deslocam também o professor e
transformam a sua subjetividade, pois alteram a sua relacdo com o mundo, com o outro e
consigo mesmo.

Este artigo tem como objetivo problematizar os modos de subjetivacdo de um professor
que passa a ensinar em um espaco Virtual ap6s muitos anos de ensino em uma sala de aula
convencional. Desenvolvo este trabalho a partir de uma visdo foucaultiana que toma essas
mudangas ndo como um progresso, mas como a possibilidade de reflexdo a respeito da
subjetividade através da “escrita de si”, sentido esse relacionado com 0 modo como o sujeito se
constitui enquanto responsavel por si mesmo, se transformando, se esculpindo, tirando 0s
excessos, aquilo que o poder e a sociedade impdem.

A pesquisa em desenvolvimento a que se vincula este artigo pretende entrevistar
professores de EaD de modo a levantar as suas escritas de si. Para este artigo, apresento a minha
narrativa sobre EaD, considerada como escrita de si, a luz dos estudos foucaultianos.
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Confissfes de uma professora de EaD

Atualmente, leciono a disciplina de Leitura e Producéo de Textos na modalidade EaD. Ha
trés anos, minhas aulas estdo concentradas no ensino a distancia. Na verdade, ndo escolhi ter aulas
a distancia, mas acho que se eu fosse perguntada, diria que gostaria, pois gosto muito de desafios.
[...] Quando comecei a lecionar apenas a distancia, no inicio, parecia bom. Depois, comecei a
sentir um vazio muito grande e muito pouco entusiasmo. N&o me sentia € nem me sinto professora
dos meus alunos e nao gosto do nome tutora. Acredito que o fato de ter o material didatico pronto,
me deixa mais distante dos alunos. E assim: ndo tenho envolvimento com o material, ndo conhego
meus alunos, ndo ha aproximac&o de corpos, muito menos de almas. Sou socrética, quero meus
alunos caminhando ao meu lado; sou platénica, para mim, educar é sempre uma relacao de
encontro de almas. Dificilmente, h& trocas de ideias, compartilhamento de sentimentos como
outrora, cada qual em seu canto com seu computador, alunos, professores ou tutores e assistentes
online para resolver os problemas. [...] De nada adianta enviar uma mensagem ao férum, n&o sei
quem lera e se ler ndo consigo ter uma resposta sobre aquilo o qual enviei. Fico sempre pensando:
fez sentido? Devo fazer observacfes como essas para as novas turmas? Simplesmente, ndo tem
eco. O siléncio, através da auséncia de respostas, doi. Entdo, o que mais acentua dentro da
modalidade a distancia é a frieza no relacionamento entre professor e alunos. Estamos sempre
distantes, embora 0 uso do computador possa aproximar as pessoas, pois tempo e espaco Sao
relativos no ambiente virtual. Estranho!

A minha experiéncia no ensino presencial € muito longa e ampla. Sempre gostei de
inovacdes, 0 uso de novas tecnologias nunca me assustou, pelo contrario, fui buscar e introduzi-
las em sala de aula antes mesmo desses cursos a distancia. O que mais me toca na modalidade
EaD, ¢ a distincia que separa os professores de um mesmo curso e os “meus” alunos. A
modalidade é a distancia, mas ainda é dificil para eu aceitar essa distancia para que 0 ensino e a
aprendizagem se realizem. E uma distancia que significa distancia de corpos, de olhares que nunca
se encontram e de dialogos. Sei que a EaD ¢ irreversivel, pois as relagdes humanas estéo
diferentes: iniciam-se a distancia, desenvolvem-se a distancia e concretizam-se, muitas vezes, a
distancia. No entanto, sinto um desejo imenso de entrar nessa luta e desafiar aquilo que estava
confortavel no meu ser. E por essa raz&o que fui buscar leituras, discussdes e tentar encontrar uma
saida de forma inteligente. Vou tentar, ou seja, estou tentando fazer da minha pratica de ensino a
distancia uma forma de repensar, de me resignificar. Ensinar a distancia tem provocado muitas
reflexes sobre minha vida profissional, especialmente, no que se refere ao meu relacionamento
direto, presencial com alunos e professores, colegas. Como professora de EaD, ndo me considero
tdo eficiente quanto em um curso presencial. Estou sempre na sala virtual, buscando os
questionamentos; procuro interagir com eles através dos foruns, mas sinto que os alunos estéao
muito afastados do professor de EaD. Os alunos gostam de ser monitorados de perto. Acredito
muito no educador, naquele que ama o que faz e que quando tem um aluno a frente tem o respeito
e 0 escuta, ndo para subordina-lo ou domina-lo, mas porque ele € uma exterioridade em relacéo a
mim. S8o os pensamentos do filésofo, Levinas, presentes na filosofia de Dussel e que me
acompanham. Acredito que ai esteja o grande vazio que sinto, pois ndo tenho os olhos nos olhos
dos meus alunos, tdo pouco um sorriso de aprovacao ou uma testa franzida de reprovacao e muito
mais do que isso n&o sou um ser inteiro, presente para acolher o meu aluno.

A escrita de si

Ler sobre a Escrita de Si e escrever sobre si, como este relato acima elaborado por mim,
ndo é simplesmente uma metalinguagem, mas € entender como a literatura de si transcende 0s
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limites de uma grande literatura, minando, provocando os individuos em uma microestrutura,
dentro de uma sociedade reguladora. Esta literatura de si oriunda das pequenas cartas, narrativas
e relatos sdo documentos proficuos por permitirem desnudar aquele que escreve ao se
reportarem consigo mesmo e com seu destinatario amigo.

Em seu conhecido texto, A Escrita de Si, Foucault concebe a escrita de si como o
exercicio constante de um pensar sobre si mesmo que o ato de escrever possibilita. Mediante
tal pensamento, o referido autor encontrou na escrita de si um modo de subjetivacdo, revelando
através dessa pratica um movimento interior do individuo e estabelecendo relagdes entre o
individuo e os documentos. Foucault desloca-se até a Antiguidade classica com o objetivo de
abordar textos que mostrassem a conduta do homem grego e algumas formas de constitui¢cao
de si por meio da escrita.

Em um primeiro momento, a escrita de si foi considerada um elemento indispensével a
vida ascética. As anotacOes das acdes e dos pensamentos tinham como intuito inibir o pecado,
pois se tais confissdes fossem expostas e estivessem em dissonancia com um modo de vida
desejavel de um asceta, ao se tornarem publicas seria motivo de vergonha. A escrita também
possuia o “sentido de complementaridade com a anacorese” abrandando a solidao. A partir dai,
Foucault traz algumas analogias: “o fato de se obrigar a escrever desempenha o papel de um
companheiro [...] 0 que os outros sdo para o asceta, o caderno de notas sera para o solitario”. A
minha escrita, que trago acima, ¢ quase um apelo. Ao dizer, “O que mais me toca na modalidade
EaD, como o proprio nome diz, é a distancia que separa 0s professores de um mesmo curso”,
reivindico a auséncia dos colegas e a troca de experiéncias tdo comuns nos encontros nas salas
dos professores e foi escrevendo que me senti menos solitaria.

Nos textos de Séneca e Epicteto sobre a escrita de si, Foucault destaca que o primeiro
afirmava que “é preciso ler, mas também escrever” e o segundo, insiste sobre o papel da escrita
como exercicio pessoal. Em seus textos, Epicteto relaciona a escrita a duas maneiras distintas
de pensamento: a primeira delas, linear, que vai da meditacdo ao ato de escrever; a segunda,
circular: a meditacdo antecede a escrita que por sua vez revigora a meditacdo. No entanto,
Foucault reconhece que seja qual for o ciclo de exercicio em que ela ocorra, a escrita sera
sempre uma fase primordial no processo de praticas e disciplinas para o autocontrole do corpo
e do espirito em busca da verdade, a askésis. O filésofo enfatiza que a escrita como elemento
de treinamento de si possui uma funcao etopoiética, expressédo essa de Plutarco que a considera
operadora da transformacéo da verdade em éthos, isto €, ao escrever de si 0 sujeito considera a
forma como ele € visto pelo outro, desta forma, a escrita de si pode ser vista como o olhar do
outro sobre si e que, segundo Foucault, esta presente nos hupomnémata e nas correspondéncias.

O que posso também ler neste meu relato é a forma circular do pensamento, em que ha
uma reflexdo antes da escrita e um revigoramento apos este exercicio: “E por essa razdo que
fui buscar leituras, discussdes e tentar encontrar uma saida de forma inteligente. Vou tentar,
ou seja, estou tentando fazer da minha pratica de ensino a distancia uma forma de repensar,
de me resignificar”.

Foucault (2004, p. 147) realiza uma analise detalhada dos hupomnémata. Segundo o
filésofo, tais textos podiam ser livros de contabilidade, registros publicos, cadernetas
individuais que serviam para lembrete. Ali eram anotadas citagdes, fragmentos de obras,
exemplos de acdes testemunhadas ou narrativas lidas, reflexes e pensamentos.
Complementando, as leituras e a escrita tornavam-se como um tecido, fazendo da apropriacao
dessas leituras um meio para a relacdo consigo préprio pela escrita. E é isso que 0s torna
importante nessa subjetivacéo do discurso. A escolha daquilo que pode ser reunido nada mais
é do que a constituicdo de si. Percebe-se também a importancia dada a leitura em relagéo a
escrita de si. Segundo o filésofo romano, “€ preciso criar no que se escreve, porém, assim como
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um homem traz em seu rosto a semelhanca natural com seus ancestrais, também é bom que se
possa perceber no que ele escreve a filiagdo dos pensamentos que se gravaram em sua alma”.

Mediante essas consideracdes de Foucault, entendo que ao citar alguns filésofos, mostro
em meu relato, as influéncias de pensamento a que estou exposta: “S&0 0s pensamentos do
filosofo, Levinas, presentes na filosofia de Dussel e que me acompanham.”; “Sou socrdtica,
quero meus alunos caminhando ao meu lado; sou platdnica, para mim, educar € sempre uma
relacdo de encontro de almas”.

Outra forma de escrita etopoiética registrada por Foucault é a correspondéncia, pois
permite também o exercicio pessoal. A relacdo do sujeito consigo e com o outro, caracteristica
fundamental deste exercicio de escrita pessoal, trabalha para a subjetivacdo do discurso
verdadeiro, para sua assimilagdo e elaboragdao como “bem proprio”, constitui também e ao
mesmo tempo uma objetivagdo da alma” (Foucault, 2004, p. 156). Em todas as cartas, ha um
exame de si e um olhar do outro.

Assim como as outras praticas, a técnica da escrita esta relacionada a ética, ou melhor, a
escrita constitui um meio pelo qual o individuo ira constituir em si uma subjetivacdo da verdade
e nela fundamentar as suas ac0es, tanto para conhecer e cuidar de si mesmo quanto para expor-
se ao conhecimento e ao cuidado do outro. Ao falar de mim, fui tocada por esse pensamento de
Foucault no que concerne a subjetivacdo do discurso verdadeiro e a sua objetivacdo da alma,
entendida como uma abertura de si, pois para mim isso implica em uma avaliacdo do que
acontece no meu corpo e na minha alma, transformando o que sinto em uma verdade, verdade
essa que estabelece um conflito ao declarar que “Como professora de EaD, ndo me considero
tdo eficiente quanto em um curso presencial’. “Nao me sentia e nem me sinto professora dos
meus alunos e ndo gosto do nome tutora’.

Consideracoes

A partir do que foi apresentado, pode-se postular que ao escrever sobre a propria vida
profissional, as angustias de um sujeito dividido e incompleto séo tracadas nesta escrita de si.
Através da minha escrita, pude me reconhecer como um sujeito cuja relacdo comigo mesma
demonstra uma pratica, uma maneira de ser coerente com a minha verdade, que “governa”
minha propria vida, dando a ela uma forma ética e estética, e apesar das relacdes de poder-saber
(Foucault, 2017) a que estamos submetidos, sobrevivo atraveés das minhas pequenas acgoes
dentro das microestruturas, aquelas as quais tenho acesso.
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